
         علائم بیماری:

وزارت ورزش و‌جوانان
 جمهوری اسلامی ایران

راه‌های پیشگیری از ابتلا به کرونا

در طول روز، به دفعات دست‌ها را با آب و صابون حداقل  به مدت ٢٠ ثانيه بشوييد. 

اگر آب و صابون در دسترس نبود، از ضدعفونيك ننده‌هاي الكلي دست استفادهك نيد.

از تماس دست نشسته با چشم‌ها، بيني و دهان خودداريك نيد.

از تماس نزديك باك سانيك ه علائم سرماخوردگيي ا آنفلوآنزا دارند، پرهيزك نيد.

‌هنگام سرفهي ا عطسه، جلوي دهان و بيني را با دستمال بگيريد و بلافاصله  آن را 
 را داخل سطل زباله بيندازيد. اگر دستمال نداشتید، از بالاي آرنج خود استفادهك نيد.

وسايلي  راك ه مدام استفاده و لمس مي‌شوند، حتما ضدعفونيك نيد.

اگر کوچک‌ترین علائم سرماخوردگی احساس کردید، در منزل استراحتك نيد.

گوشت و تخم مرغ را پیش از خوردن،ك املًا بپزيد.

از تماس بدون محافظت با حيوانات وحشيي ا دام ها پرهيزك نيد.

درسالن ورزشی دارای تهویه مناسب ورزش کنید.
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 فدراسیون پزشکی ورزشی
پشتیبان ورزش قهرمانی سلامت همگانی


